Mala Fatra a okoli Ziliny

8. — 15. ¢ervence 2018 Faranbes

Odjezd: ™ v nedéli 8. ¢ervence v 8 hod z parkovisté na nabrezi za zimnim
stadionem.

Cena za dopravu: bude vyuctovana po skon&eni vyletu podle ujetych km

Ubytovani: s polopenzi ve dvoultiizkovych pokojich Penzionu ,,Zemanov dvor
Litavska Svinna http://zemanovdvor.sk/

Cena ubytovani: 35 €/ 2 osoby vCetné snidané

+ 7 € veCefe (polévka a hlavni jidlo) / osobu

Program vyletu:

1. den — nedéle 8. 7. 2018 : ™R Pardubice — Hranice na Moravé - Teplice nad Be&vou (185 km )
Hranicka propast, ZbraSovska aragonitova jeskyné, lazné — kolonada.
Po prohlidce odjezd - Lietavska Svinna, penzion Zemanov dvor — (10 km od Ziliny).

2. den — pondéli 9. 7. 2018: ™ Penzion — Vratna, stanice lanovky (41 km).
Trasa 1: délka trasy 17 km, cca 6 hodin

Lanovka, horni stanice (1500 m) — po modré — Snilovské sedlo (1525 m) — po Cervené — Velky
Fatransky Krivan (1709 m) — Pekelnik (1609 m) — sedlo Bublen (1490 m) — Maly Krivan (1671 m) —
sedlo Priehyb (1462 m) — Stratenec (1513 m) — sedlo Vrata (1430 m) — Bielé skaly — Suchy (1468
m) — Prislop pod Suchym — Javorina — Chata pod Suchym (1075 m) — PleSel (981 m) — Stary hrad —
Nezbudska Lu¢ka — Zst. Nezbudska Lugka-Streéno (360 m).

Trasa 2: délka trasy 7 km, cca 3 hodiny

Lanovka, horni stanice (1500 m) — po modré — Snilovské sedlo (1525 m) — po Cervené — Velky
Fatransky Krivan (1709 m) — zpét Snilovské sedlo — po zelené — chata Pod Chlebom (1423 m) — po
Zluté spole¢né s modrou — Kopiska (1425 m) — po zluté — Sedlo za Hromovym (1595 m) — po
¢ervené — Hromové (1636 m) — Chleb (1647 m) — Snilovské sedlo (1525 m) — po modré — Lanovka,
horni stanice (1500 m).

3. den — utery 10. 7. 2018: ™8 Penzion — Biely Potok, parkovisté Janosikove diery (38 km).
Trasa 1: délka trasy 13 km, cca 6 hodin

Parkovisté (560 m) — po modré — Ostrvné — po Zzluté — Podziar — po modré — Pod Palenicou — Pod
Tesnou Rizhou — Pod Tanecénicou — Sedlo Medzirozsutce (1200 m) — po Cervené — Sedlo Zakres —
po zelené — Maly Rozsutec (1343 m) — stejnou cestou zpét Sedlo Medzirozsutce (1200 m) —
pokracujeme po Cervené — Velky Rozsutec (1609 m) — Sedlo Medziholie (1185 m) — po zelené —
Stefanova, parkovisté (630 m).

Trasa 2: délka trasy 9 km, cca 4 hodiny

Parkovisté (560 m) — po modré — Ostrvné — po Zluté — Podziar — po modré — Pod Palenicou — Pod
Tesnou Rizfou — Pod Taneénicou (1170 m) — po zelené — Pod Tesnou Rizfiou — Pod Palenicou —
stale po zelené — Sedlo Vrchpodziar (745 m) — po Zluté — Stefanova, parkovisté (630 m).

Trasa 3: délka trasy 4,5 km, cca 2 hodiny
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Parkovisté (560 m) — po modré — Ostrvné — po zluté — Podziar (720 m) — Sedlo Vrchpodziar — po
Zluté — Stefanova, parkovisté (630 m).

4. den — stfeda 11. 7. 2018: ™ Penzion — Zliechov (45 km).
Trasa 1: délka trasy 10 km, cca 3:45 hodin
Zliechov (600 m) — po &ervené — Strazov (1213 m) — Ciémany (650 m).

5. den — étvrtek 12. 7. 2018: MR Penzion — Vrchtepla, se zastavkou u Kosteleckého dému (48 km).
Trasa 1: délka trasy 19 km, cca 7 hodin

Vrchtepla (535 m) — po Cervené — Sulov, parkovisté (400 m) — po zelené, Nau€ny chodnik Sulovské
skaly — Sulovky hrad — Luka pod hradom — po &ervené — Sedlo pod Bradou — Brada (816 m) — Pod
Rohaéem (700 m) — po zelené — Rohadské sedlo (690 m) — po modré, KfiZzovou cestou — Podhorie —
Cibulnik, rozc. (620 m) — Lietavsky hrad — zpét Cibulnik, rozc. — po zelené — Lietavska Svinna,
penzion (420 m)

Trasa 2: délka trasy 14 km, cca 5:30 hodin

Sulov, parkovisté (400 m) — po zelené, Nauény chodnik Sulovské skaly — Sulovky hrad — Luka pod
hradom — po Cervené — Sedlo pod Bradou — Brada (816 m) — Pod Rohaem (700 m) — po zelené —
Rohaéské sedlo (690 m) — po modré, Kfizovou cestou — Podhorie — Cibulnik, rozc. (620 m) —
Lietavsky hrad — zpét Cibulnik, rozc. — po zelené — Lietavska Svinna, penzion (420 m).

6. den — patek 13. 7. 2018:
Trasa 1: délka trasy 11 km, cca 4:30 hodiny

Lietavska Svinna, penzion (420 m) — po zelené — Skalky (778 m) — po modré — Grun (762 m) — Nad
Vodojemom — Rajecké Teplice, termalné kupalisko Vodni svét (420 m) — termalné kupalisko Laura —
po Cervené — Pod Vyhliadkou — po zelené — Skalky, hreberi — Skalky (778 m) — Lietavska Svinna,
penzion.

Trasa 2: délka trasy 5 km, cca 2 hodiny

Lietavska Svinna, penzion (420 m) — po zelené — Skalky (778 m) — po modré — Grun (762 m) — Nad
Vodojemom — Rajecké Teplice, termalné kupalisko Vodni svét (420 m.

Odjezd autobusem do penzionu.

7. den — sobota 14. 7. 2018: R Penzion — Stranavy (22 km).
Trasa 1: délka trasy 7 km, cca 2:30 hodiny

Strafavy — po zluté — Koj$ova, kamenny hrib — rozhledna Spicdk — Stre¢no, pod Hradom —
neznacenou cestou — Stredoveka dedina — hrad Stre¢no — parkovisté SNP.

Odpoledne odjezd do Ziliny, prohlidka mésta.

8. den — nedéle 15. 7. 2018: ™R Lietavska Svinna, penzion — Kroméfiz, prohlidka mésta — Pardubice

Trasy vybral a vylety vede:
Josef Odvody; tel.724 995 237 (operator O2)

Turisticko vlastivédné informace
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Mala Fatra
Je Ctvrtym nejvy$Sim pohofim Slovenska (po Vysokych, Nizkych Tatrach a Oravskych Beskydech).
Mala Fatra patfi do Fatransko-tatranské oblasti Zapadnich Karpat.

délkou 52 km a nejvétsi Sitkou 16 km. Charakteristickym znakem je hlavni hifeben, ktery se klikati
a vytvafi rozsochy oddélujici hluboka udoli.

Pohofi je husté zalesnéné pouze s vyjimkou bezlesych hiebend. V pfirozené posloupnosti jsou
zachovalé vSechny lesni vegetacni stupné, od bukovo dubového, smrkového,jedlového az po
kosodfevinné. Stupné doplfuji skalni spoleenstvi, vysokohorské louky (hole), mokfady a
prameniste.

% Mala Fatra
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Vysok%C3%A9_Tatry
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%ADzk%C3%A9_Tatry
https://cs.wikipedia.org/wiki/Oravsk%C3%A9_Beskydy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fatransko-tatransk%C3%A1_oblast
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1padn%C3%AD_Karpaty
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%AFdorys
https://cs.wikipedia.org/wiki/Buk_lesn%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dub
https://cs.wikipedia.org/wiki/Smrk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jedle
https://cs.wikipedia.org/wiki/Borovice_kle%C4%8D

V misté zvaném Strecniansky prismyk je pohofi rozdéleno fekou Vah na dva geomorfologické
podcelky.

e Na sever od feky se nachazi Krivanska Mala Fatra, jejiz velka ¢ast o rozloze 22 630 ha je
od 1. dubna 1988 narodnim parkem. Pojmenovana je podle nejvyssiho vrcholu — Velkého
Krivané (1708,7 m). Ohrani¢ena je na vychodé fekami Vah a Orava a na zapadé fekou
Varinka.

¢ Najih od Vahu se nachazi La¢anska Mala Fatra, ktera je pojmenovana podle jejiho
nejvyssiho vrcholu — Velké ldky (1475,5 m). La¢anska Fatra je na vychodé ohrani¢ena
fekou Turiec a na zapadé fekou RajCianka.

V minulosti prismyk predstavoval strategickou dopravni a obchodni cestu. Pro vybér a ochranu
myta zde byly postaveny dva hrady: Starhrad na pravém bfehu a pozdé&ji Stre€no na levém biehu
Vahu.

Po Vahu se kdysi splavovalo dfevo na vorech, dnes je vorarstvi turistickou atrakci. V dobé druhé
svétové valky zde probihaly tuhé osvobozovaci boje a v okoli se nachazi mnoho pamatnikl té
doby. V roce 1944 se zde béhem Slovenského narodniho povstani odehrala bitva o StreCensky
prusmyk.

Stre€niansky prasmyk je frekventovana dopravni tepna, ktera spojuje dvé nejvétSi mésta v okoli
Zilinu a Martin. Prochazi jim silnice . tFidy &islo 18 a Zelezniéni trat’ Kosice—Zilina, ktera je v tomto
useku vedena CasteCné tunely. V tomto useku se zarovern buduje nejdelSi tunel na Slovensku
Tunel ViShové jako soucast dalnice D1.

Vrcholy Krivanské Malé Fatry

Velky Krivan (1708,7 m)
Maly Krivan (1670,9 m)
Chleb (1645,6 m)
Hromoveé (1636 m)
Velky Rozsutec (1610 m)
Pekelnik (1609 m)

G
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Stre%C4%8Dniansky_priesmyk
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1h
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kriv%C3%A1nsk%C3%A1_Mal%C3%A1_Fatra
https://cs.wikipedia.org/wiki/1._duben
https://cs.wikipedia.org/wiki/1988
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1rodn%C3%AD_park_Mal%C3%A1_Fatra
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velk%C3%BD_Kriv%C3%A1%C5%88
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velk%C3%BD_Kriv%C3%A1%C5%88
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1h
https://cs.wikipedia.org/wiki/Orava_(%C5%99eka)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Var%C3%ADnka
https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%BA%C4%8Dansk%C3%A1_Mal%C3%A1_Fatra
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ve%C4%BEk%C3%A1_l%C3%BAka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Turiec_(p%C5%99%C3%ADtok_V%C3%A1hu)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Raj%C4%8Dianka
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%BDto
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hrad
https://cs.wikipedia.org/wiki/Starhrad
https://cs.wikipedia.org/wiki/Stre%C4%8Dno_(hrad)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vora%C5%99stv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Druh%C3%A1_sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Druh%C3%A1_sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka
https://cs.wikipedia.org/wiki/1944
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slovensk%C3%A9_n%C3%A1rodn%C3%AD_povst%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bitva_o_Stre%C4%8Densk%C3%BD_pr%C5%AFsmyk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bitva_o_Stre%C4%8Densk%C3%BD_pr%C5%AFsmyk
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDilina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Martin_(m%C4%9Bsto)
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDelezni%C4%8Dn%C3%AD_tra%C5%A5_Ko%C5%A1ice%E2%80%93%C5%BDilina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tunel_Vi%C5%A1%C5%88ov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C3%A1lnice_D1_(Slovensko)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velk%C3%BD_Kriv%C3%A1%C5%88
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mal%C3%BD_Kriv%C3%A1%C5%88
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chleb
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hromov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ve%C4%BEk%C3%BD_Rozsutec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pekeln%C3%ADk_(Mal%C3%A1_Fatra)

Stoh (1607 m)

Steny — (jizni vrchol 1572 m, severni vrchol 1535 m)
Stratenec (1513 m)

Suchy (1428 m)

Poludnovy Grun (1460 m)

Maly Rozsutec (1344 m)

Vrcholy Luc¢anské Malé Fatry

Velka luka (1475 m)
Krizava (1456,7 m)
Veterné (1441,6 m)

Mincol (1364 m)

Krak (1351 m)

Uplaz (1301 m)

Hnilicka Kycera (1217,6 m)
Kozol (1119 m)

NejatraktivnéjSim turistickym zazitkem v Malé Fatfe je pfechod vrcholového hfebene. Tato
nékolikadenni tura patfi svym charakterem, ve kterém se stfidaji luéni (holiny), skalni,
kosodfevinové a lesni partie k nejkrasné&jSim hfebenovkam na Slovensku.

Hrad Stre¢no z lavky pfes Vah

Hrad byl zalozen pravdépodobné na prelomu tfinactého a ctrnactého stoleti, aby stfezil cestu a
vybér myta v udoli Vahu. Pozdéji ho nasilim

ziskal Matug Cak Trendansky .Y Zagatkem
patnactého stoleti se dostal do kralovskych rukou a
stal se majetkem uherskych kraloven Barbory
Celjské a pozdgji Alzbéty.

V roce 1444 se dostal do majetku

rodu Pongracu z Liptovského Mikulase, kterym
patfil do roku 1469 a poté ¢asto ménil své maijitele
— patfil napfiklad Janu Korvinovi, Janu
Zapolskému, Mikula$i a Petrovi Kostkovym atd. V
17. stoleti patfil FrantiSkovi Vesselényimu a
Léwenburgoveum.

Hrad v 17. stoleti poskytoval UtocCisté povstalcim pfi Thokdlyho povstani. Po potlageni tohoto
povstani byl za vlady Leopolda |. hrad pobofen a od té doby chatral. Prvni konzervacni prace na
hradé byly provedeny pocatkem 20. stoleti, kompletni rekonstrukce byla provedena v
devadesatych letech 20. stoleti a hrad byl poté zpfistupnén vefejnosti a byla v ném umisténa
pobocCka Povazského muzea.

Hrad ma nepravidelny padorys, ktery vznikl stavebni €innosti soustfedujici se v pribéhu staleti
kolem hradniho jadra. NejstarSi ¢asti hradu byla hranolova obytna véz pfistupna mostem pres
pfikop z jizni strany. Na severni strané se nachazelo ¢tyrhranné nadvofi s hradnimi palaci

a kapli vybudované v 15. stoleti. K témto budovam pfiléhalo severni podhradi s velkou, Sikmé
postavenou vézi pfimo nad fekou na hiebeni skaly.

Vnitfni ¢ast hradu byla v 15. stoleti rozSifena o novy dvoupatrovy hradni palac vysunuty na vychod
az na okraj skal nad Vahem. Kotkovci vybudovali pfed hradem nové renesanénipfedhradi, jehoz
opevnéni splfiovalo dobové pozadavky vojenské techniky. V 17. stoleti bylo opevnéni hradu jesté
doplnéno tfemi okrouhlymi bastiony, které se vSak nedochovaly a jsou znamé pouze z dobovych
vyobrazeni. Hrad byl v té dobé nejpevné&jSim hradem celého Povazi.
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Pamatky a zajimavosti v Ziliné

Marianske namestie

Stfed mésta. Ctvercové namésti s domy s podloubim. Ve stfedu namésti socha Immaculaty a dvé
historické studny. Dim €.1 je budova radnice se zvonkohrou. Na zapadni strané namésti je kostel
Obratenia sv. Pavla a jezuitsky klaster.

Katedrala NejsvatejSej Trojice také ,,Farsky kostol“

V centru mésta, mezi ul. Dolny val a nam. A.Hlinku (nad nim). Katedrala Zilinské diecéze. Jeden ze
symbolt Ziliny,

Burianova veza

Renesancni véz ze 16. stol. v tésné blizkosti katedraly. Dfive plnila ulohu zvonice pro kostel

pFestavén na zamek. Sidli zde PovaZzské muzeum. Hradni expozice: dobové interiéry, d&jiny Ziliny,
expozice ve vé&zi (vstupné 5 EUR). Expozice dratenictvi (2 EUR).

https://pmza.sk/budatinsky-hrad/

Kostol sv. Stefana Krala

Pozdné romansky kostel v méstské ¢asti Dolné Rudiny. Nejstarsi arch. pamatka ve mésté. Asi 1,3
km jihozapadné od centra mésta.

Kostol sv. Juraja

Drevény kostel ze 17. stoleti v méstské ¢asti Trnové. Nejbliz8i zastdvka MHD ,,Cintorinska“
(autobus &.24 ze zastavky ,Zelezniéna stanica®).

Ciémany

Ciémany jsou prvné pisemné zmifiovany v roce 1272. Dnes je tato razovita obec znama predevsim
diky lidové architektufe a vySivanym krojam. Zdej$i dfevénice s malovanymi bilymi ornamenty z
vapna jsou opravdu nezaménitelném prvkem a na Slovensku nemaji obdoby. Tyto ornamenty maji
pochazet z motivl zdejSich vySivanych kroji. U nich se, alespon podle nékterych zdrojl, diky
bohaté ornamentalni vyzdobé&, barevné kompozici a ¢ervenému vinénému pasu u Zenskych kroju
predpoklada balkansky puvod (Bulharsko).

Domy v Ciémanech se ornamenty zadaly zdobit pred vice nez 200 lety. Vedle estetické funkce
mély pinit i funkci konzervaéni. Pfi posledni navstévé Ciéman jsme méli $tésti. Hned vedle
Radenova domu se ochotny a sympaticky majitel zrovna poustél do oprav venkovni vyzdoby, takze
vedle praktické ukazky obnovy jsme se néco dozvédéli i o technologii povrchovych uprav
pavodnich ¢iémanskych domu.

Sulovsky hrad

imo zminky z roku 1193 o pevnulstce na misté dnesniho jadra, ktera maze byt falsem, se
o Sulovském hradu uvadi, Ze patfi k nejmlad$im hradim v okoli a Ze byl zalozen az zadatkem
patnactého stoleti. Prvni hodnovérné dolozena zminka o existenci hradu je zroku 1470
v souvislosti se svolenim krale Matyase Korvina k prebudovani hradku Rohaé¢ na hrad. Vi se téz,
Ze na prestavbé hradku se podileli italsti stavitelé. V roce 1550 hrad vyhorel, ale byl opét
v podstaté v puvodni podobé& obnoven a z iniciativy Katefiny BoSanyové probéhly jesté dalSi
dostavby predevSim hospodarskych staveni v dolnim hradé. Hrad byl vtomto roce kralem
preveden jako dar na rod Sirmiensist. Ti ho drzi az do roku 1780, kdy skoncila strazni funkce
hradu. V roce 1858 byl hrad navic zna¢né poskozen v dusledku zemétfeseni i opé&tovného pozaru.
Nebyl jiz opravovan a zakratko zchatral.

KCT Slovan Pardubice strana 6 (celkem 8) www.kct-slovan-pardubice.info
verze 2016_01_01
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http://www.hrady.cz/index.php?OID=3392

Sulovské skaly - jsou budovany tretihornimi
vapencovymi  slepenci, které jsou opravdu
nezaménitelnou horninou. A to natolik, Ze se mu fika
sulovsky slepenec. Ve starSich tfetihorach pfinasely
tehdejSi feky ohlazené valouny, které se ukladaly v
jejich ustich. Dnes jsou tyto kameny pospojovany
vapnitym tmelem.

O mimofadné hodnoté tohoto krajinného celku
svédcCi i skuteCnost, Ze jiz v roce 1929 byla na jejich
uzemi vyhlaSena pfirodni rezervace. Novelizovana
byla v roce 1973. Dnes ma tato pfirodni rezervace
rozlohu 543 hektar(. Podstatna &ast Sulovskych

vrchu je vedle toho soucasti Chranéné krajinné oblasti Strazovské vrchy.

L
Rajecké Teplice

Lazné Rajecké Teplice

lezi v malebném udoli ficky RajCianky. Na vychodé
lemuje Rajecké Teplice panorama Malé Fatry, kulisu zelené
nejruznéjSich odstinG vytvareji Strazovské vrchy, tycici se
pfimo nad laznémi. Zdeji termalni prameny maji vynikajici
ucinky. V8echno je v laznich Rajecké Teplice blizko
a na dosah, soustfedéné kolem Lazenského domu Aphrodite,
ve kterém je lazeriskym hostim k dispozici komplexni terapie.

V lazefiském domé Aphrodite se nachazi "Vodni raj lécivé
vody", ktery je tvofen Vodnim a Saunovym svétem. Vodni svét
nabizi 2 vnitini bazény s termalni vodou a soustavu novych
venkovnich termalnich bazénl s celoro¢nim provozem vcéetné
originalnich tureckych lazni.
V orientalni saunovém svété si pfijdou na své nejen milovnici
sauny. Objevite zde parni lazen - arabskou, solnou, bylinkovou,
tepidarium i klasickou finskou saunu. Velmi oblibenou soucasti
saunového svéta je také prostorna odpocivarna s relaxacni
hudbou.

Lazné Rajecké Teplice s pfijemnym prostfedim Vodniho
i Saunového svéta v lazeriském domé Aphrodite jsou oazou
odpoclinku arelaxace, coz oceni nejen znali pfiznivci
lazenskych a wellness pobytu.
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Kvétna zahrada Kromeériz

Kvétna zahrada (puvodnim nazvem Libosad) v Kroméfizi, patfi mezi nejvyznamnéjsi zahradni dila
v celé Evropé - ve své dobé byla oznaovana jako zahrada Moravy (Hortus Moraviae). Tato
pavodné rané barokni zahrada si dodnes zachovala obdélnikovy pudorys (485 x 300 m) a
koncepci z dob svého zaloZeni. Hlavnimi dominantami zahrady jsou osmiboka rotunda s kopuli a
244 m dlouha kolonada. Pro zahradu jsou dale typické nadherné ornamentalni kvétinové

zahony a zivé ploty. Od roku 1998 pamatka UNESCO.
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